
FAST FWD
Chorégraphe(s) : Kate Sala (Novembre 2023)

Musique : Fast Fwd de Harleymoon Kemp

Niveau : Novice - 64 Comptes - 4 Murs

1 Restart – 1 Final
https://wildhorsecountry.jimdofree.com/

Intro : 16 Comptes

(1-8) STEP FORWARD, TAP, STEP BACK, KICK, COASTER STEP, SCUFF

1-2-3-4 Poser PD Devant (1), Toucher Pointe PG Derrière PD (2), Poser PG Derrière (3), Kick PD Devant (4) 12H00

5-6-7-8 Poser PD Derrière (5), Poser PG à côté PD (6), Poser PD Devant (7), Scuff PG à côté PD (8)

(9-16) SHUFFLE FORWARD, SCUFF, JAZZ BOX, CROSS STEP

1-2-3-4 Poser PG Devant (1), Poser PD à côté PG (2), Poser PG Devant (3), Scuff PD à côté PG (4)

5-6-7-8 Croiser PD Devant PG (5), Poser PG Derrière (6), Poser PD à Droite (7), Croiser PG Devant PD (8)

(17-24) STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH, STEP RIGHT, LEFT HEEL DIG, STEP LEFT, KICK

1-2 Poser PD à Droite (1), Toucher Pointe PG à côté PD (2)

3-4 Poser PG à Gauche (3), Toucher Pointe PD à côté PG (4)

5-6 Poser PD à Droite (5), Toucher Talon PG en Diagonale Avant Gauche (6)

7-8 Poser PG à Gauche (7), Kick PD en Diagonale Avant Droite (8)

(25-32) WEAVE LEFT, HOLD, GRAPEVINE LEFT, HOLD

1-2-3-4 Croiser PD Derrière PG (1), Poser PG à Gauche (2), Croiser PD Devant PG (3), Pause (4)

5-6-7-8 Poser PG à Gauche (5), Croiser PD Derrière PG (6), Poser PG à Gauche (7), Pause (8)
RESTART Ici au 2ème Mur face à 03H00

(33-40) HEEL STRUT 1/4 TURN RIGHT, TOE STRUT BACK 1/2 TURN RIGHT, COASTER STEP, SCUFF

1-2 Faire 1/4 Tour à Droite en Posant Talon PD Devant (1), Poser Pointe PD (2) 03H00

3-4 Faire 1/2 Tour à Droite en Posant Pointe PG Derrière (3), Poser Talon PG (4) 09H00

5-6-7-8 Poser PD Derrière (5), Poser PG à côté PD (6), Poser PD Devant (7), Scuff PG à côté PD (8)

(41-48) STEP FORWARD, SCUFF, 1/2 REVERSE RUMBA BOX, SWAY LEFT-RIGHT

1-2 Poser PG Devant (1), Scuff PD à côté PG (2)

3-4-5-6 Poser PD à Droite (3), Poser PG à côté PD (4), Poser PD Derrière (5), Pause (6)

7-8 Sway à Gauche (7), Sway à Droite (8)

(49-56) 1/2 RUMBA BOX FORWARD, GRAPEVINE RIGHT, CROSS SCUFF

1-2-3-4 Poser PG à Gauche (1), Poser PD à côté PG (2), Poser PG Devant (3), Scuff PD à côté PG (4)

5-6-7-8 Poser PD à Droite (5), Croiser PG Derrière PD (6), Poser PD à Droite (7), Scuff PG à côté PD (8)

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)



(57-64) CROSS ROCK, RECOVER, STEP LEFT, HOLD, MAMBO 1/2 TURN RIGHT, STEP FORWARD

1-2-3-4 Croiser PG Devant PD (1), Ramener PDC sur PD (2), Poser PG à Gauche (3), Pause (4)

5-6 Poser PD Devant (5), Ramener PDC sur PG (6), 

7-8 Faire 1/2 Tour à Droite en Posant PD Devant (7), Poser PG Devant (8) 03H00

FINAL : A la Fin du Mur 7 (06H00), Sur le Dernier Compte, Poser PG Devant Puis Faire 1/2 Tour à Droite pour Finir face à 12H00

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


