
OXIGENO
Chorégraphe(s) : Roy Verdonk & BJ Line (Septembre 

2023)

Musique : Oxigeno de Alvaro Soler

Niveau : Novice - 32 Comptes - 4 Murs

https://wildhorsecountry.jimdofree.com/

Intro : 08 Comptes

(1-8) RUMBA FORWARD, ROCKING CHAIR, RUMBA FORWARD, ROCKING CHAIR

1&2 Poser PD à Droite (1), Poser PG à côté PD (&), Poser PD Devant (2) 12H00

3&4& Poser PG Devant (3), Ramener PDC sur PD (&), Poser PG Derrière (4), Ramener PDC sur PD (&)

5&6 Poser PG à Gauche (5), Poser PD à côté PG (&), Poser PG Devant (6)

7&8& Poser PD Devant (7), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD Derrière (8), Ramener PDC sur PG (&) 

(9-16) CROSS, 1/4 BACK, SIDE SHUFFLE, POINT FORWARD, POINT, SAILOR STEP

1-2 Croiser PD Devant PG (1), Faire 1/4 Tour à Droite en Posant PG Derrière (2) 03H00

3&4 Poser PD à Droite (3), Poser PG à côté PD (&), Poser PD à Droite (4)

5-6 Toucher Pointe PG Devant (5), Toucher Pointe PG à Gauche (6)

7&8 Croiser PG Derrière PD (7), Poser PD à Droite (&), Poser PG à Gauche (8)

(17-24) CROSS ROCK, SIDE ROCK, SAMBA STEP, CROSS ROCK, SIDE ROCK, CROSS, 1/4 BACK, SIDE

1&2& Croiser PD Devant PG (1), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD à Droite (2), Ramener PDC sur PG (&)

3&4 Croiser PD Devant PG (3), Poser PG à Gauche (&), Poser PD à Droite (4)

5&6& Croiser PG Devant PD (5), Ramener PDC sur PD (&), Poser PG à Gauche (6), Ramener PDC sur PD (&)

7&8 Croiser PG Devant PD (7), Poser PD à Droite (&), Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG à Gauche (8) 12H00

(25-32) VAUDEVILLE, VAUDEVILLE, 1/8 CHUG, 1/8 CHUG, HIP ROLL

1& Croiser PD Devant PG (1), Poser PG à Gauche (&)

2& Poser Talon PD en Diagonale Avant Droite (2), Poser PD à côté PG (&)

3& Croiser PG Devant PD (3), Poser PD à Droite (&)

4& Poser Talon PG en Diagonale Avant Gauche (4), Poser PG à côté PD (&)

5-6 Faire 1/8 Tour à Gauche en Posant PD à Droite (5), Faire 1/8 Tour à Gauche en Posant PD à Droite (6) 09H00

7-8 Faire un Mouvement des Hanches en Sens Inverse des aiguilles d’une montre (7)(8)

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


