
HOLD MY HAND
Chorégraphe(s) : Joshua Talbot & Alison Johnstone 

(Mai 2022)

Musique : Hold My Hand de Lady Gaga

Niveau : Intermédiaire - 48 Comptes - 4 Murs

2 Tags - 3 Restarts – 1 Final
https://wildhorsecountry.jimdofree.com

Intro : Commencez sur le mot "HAND" – 10 Secondes

(1-6) STEP, SWEEP, STEP, SWEEP

1-2-3 Poser PG Devant (1), Sweep PD de l’Arrière Vers l’Avant en 2 Comptes (2)(3) 12H00

4-5-6 Poser PD Devant (4), Sweep PG de l’Arrière Vers l’Avant en 2 Comptes (5)(6)

(7-12) 3/8 FALL AWAY DIAMOND FORWARD (7:30)

1-2-3 Croiser PG Devant PD (1), Faire 1/8 Tour à Gauche en Posant PD Derrière (2), Poser PG Derrière (3) 10H30

4-5-6 Poser PD Derrière (4), Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG à Gauche (5), Poser PD Devant (6) 07H30
RESTART Ici en Faisant 1/8 Tour à Gauche au Mur 4 (face à 03H00), Mur 8 (face à 06H00) et Mur 11 (face à 06H00)

(13-18) STEP, HITCH, BACK, DRAG

1-2-3 Poser PG Devant (1), Hitch Genou Droit en 2 Comptes (2)(3)

4-5-6 Poser PD Derrière (4), Ramener Pointe PG Devant PD en 2 Comptes (5)(6)

(19-24) FORWARD, 1/2, BACK, COASTER (1:30)

1-2-3 Poser PG Devant (1), Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PD Derrière (2), Poser PG Derrière (3) 01H30

4-5-6 Poser PD Derrière (4), Poser PG à côté PD (5), Poser PD Devant (6)

(25-30) STEP, POINT 1/8, HOLD, 1/4 BACK, TOGETHER, CROSS (03:00)

1-2-3 Poser PG Devant (1), Faire 1/8 Tour à Gauche en Pointant PD à Droite (2), Pause (3) 12H00
FINAL Ici au 7ème Mur face à 03H00

4-5-6 Faire 1/4 Tour à Droite en Posant PD Derrière (4), Poser PG à côté PD (5), Croiser PD Devant PG (6) 03H00

(31-36) SWAY, SWAY (HUG YOUR BODY DURING THIS SECTION)

1-2-3 Poser PG à Gauche (1), Sway à Gauche en 2 Comptes (2)(3)

4-5-6 Mettre PDC sur PD (4), Sway à Droite en 2 Comptes (5)(6)

(37-42) 1 1/4 TURN LEFT, CROSS, SWEEP (12:00)

1-2 Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG Devant (1), Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PD Derrière (2) 06H00

3 Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PG Devant (3) 12H00

4-5-6 Poser PD Devant (4), Sweep PG de l’Arrière Vers l’Avant en 2 Comptes (5)(6)

(43-48) CROSS, 1/4, 1/2, SLOW PIVOT (09:00)

1-2 Croiser PG Devant PD (1), Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PD Derrière (2) 09H00

3 Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PG Devant (3) 03H00



4-5-6 Poser PD Devant (4), Faire 1/2 Tour à Gauche en 2 Comptes en Mettant PDC sur PD (5)(6) 09H00

TAG de 6 Comptes à la fin du 2ème face à 06H00 et 6ème Mur face à 03H00

(1-6) STEP, HOOK, BACK, DRAG

1-2-3 Poser PG Devant (1), Hook Jambe Droite Derrière Jambe Gauche en 2 Comptes (2)(3)

4-5-6 Poser PD Derrière (4), Ramener Pointe PG Devant PD en 2 Comptes (5)(6)

FINAL : Faire les 6 Comptes suivants :

(1-6) BEHIND, 1/4, STEP, STEP, DRAG

1-2-3 Croiser PD Derrière PG (1), Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG Devant (2), Poser PD Devant (3)

4-5-6 Poser PG Devant (4), Ramener Pointe PD à côté PG en 2 Comptes (5)(6)

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  


